Knudsker Idraetsforening

Knudsker Badminton, Rgnne — traeningstider saeson 2025-2026

Treeningstider i Sondermarkshallen, Aakirkebyvej 138, Rgnne
Saesonstart mandag den 1. september 2025.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
16:00 - 17.00: 16:00 - 17:00: 15.30-16.30:
Hold 1 Hold 1 Familiebadminton
U9, U11, U13 begynder U9, U11, U13 begynder
Mandag: Torsdag:
Traenere: Philip og Tom Traener: Trine og Maja
Hjeelpetraenere: mangler Hjeelpetraenere: mangler
17:00 - 18.30: Sgndermarkskolens 17:00 - 18.30: 16.30-18.30:
U9, Ul1, U13 gvede gymnastiksal (3 U9, Ul1l, U13 gvede Familiebadminton
Traenere: Cecilie og Mikkel baner) Traener: Kristine, Mads,
Hjeelpetraenere: mangler Motionister — fast Julius og Emil
bane
KI. 17.00 -18.00
KI. 18.00 — 19.00
18.30 - 20:00: 18.00 - 19.30:
(1945-20 er med senior) Ul5, Ul7 og U19
uU15, U17, U19 Treener:
Trenere: Rune Radil
André Madsen, Cecilie Kofod
Cecilie Kofod
19.45 - 22.00: 19.30-22.00 18.30-20.30:
(19:45-20 er med ungdom) Senior uden traener Motionister
Senior uden traener
21.00 - 22.00: 19.30-20.30:
Senior uden traener Motionister

Familiebadminton! Spil ekstra med hele familien, bare én er medlem. Inkl. slagbolde og lan af ketchere.

Ungdom, Senior og formand: NYLARS
Rune Radil - mail: rradil@hotmail.com - tif. 30181858  w— | "W —— — —

Motionister: Mangler en frivillig M ure rfO rretn i n g

Kontingent:

Ungdom Hold 1 - begynder Kr. 800,00 Ga Ptn e I”‘VE] n g e n

Ungdom Hold 2 og 3 Kr. 1000,00

SPORT To THeE PEOPLE

RSL | °

Kr. 850,00

Senior 1 gang med bolde:

¥ INTERSPORT
x

Kr. 1100,00

Senior 2 gange med bolde:

RONNE




